
|| পুরুশ সূক্তম || 
ওম তচ্ছম য় োরোব্রুণীমহে | গোতুম  গ্নো  | গোতুম  গ্ পতহ  | দৈবী 
স্বস্তিরস্তু নে | স্বস্তিমমোনহুশভ্ ে | ঊর্ধ্মম স্তিগোতু য়েশিম | শম য়নো 
অস্তু স্তিপহৈ | শম চতুশ্পহৈ | ওম শোস্তিে শোস্তিে শোস্তিস্তে || 
ওম সেস্রশীশমো পুরুশে | সেস্রোক্শে সেস্রপোত | স েূস্তমম স্তবশ্বহতো 
ব্রুত্বো | অত্ স্ততশ্ঠদ্দশোন্গুলম | পুরুশ এহবৈগ্ম সবমম |  দূ্ভতম 
 চ্চ েব্ ম | উতোম্রুতত্বহয় শোনে |  ৈহেনোস্ততহরোেস্তত | এতোবোনয়  
মস্তেমো | অহতো জ্ ো োগ্চ পূরুশে || ১ || 
পোহৈোয়  স্তবশ্বো েূতোস্তন | স্তিপোৈয় োম্রুতম স্তৈস্তব | স্তিপোৈরূ্ধ্ম 
উদৈত্পুরুশে | পোহৈোহয় েোেবোত্পুনে | তহতো স্তবশ্বন্্ব ক্রোমত | 
সোশনোনশহন অস্তে | তস্মোস্তিরোডিো ত | স্তবরোহিো অস্তি পূরুশে | স 
িোহতো 
অত্ স্তরচ্ ত | পচোদূ্ভস্তমমহ ো পুরে || ২ || 
 ত্পুরুহশণ েস্তবশো | য়ৈবো  গ্ মতন্বত | বসহিো অয় োসীৈোজ্ ম | 
গ্রীশ্ম ইধ্মশ্শরদ্ধস্তবস্তে | সপ্তোয় োসন পস্তরি ে | স্তিে সপ্ত সস্তমিে 
কু্রতোে | য়ৈবো  দ্ গ্ ম তন্বোনোে | অবধ্নন্গপুরুশম পশুম | তম  গ্ ম 
বস্তেম স্তশ য়রৌক্শন | পুরুশম িোতমগ্রতে || ৩ || 
য়তন য়ৈবো অ িিে | সোধ্ ো রুশ চ য়  | তস্মোত  গ্ োত্সবমহুতে 
| 
সম্ভ্রতুম প্রুশৈোজ্ ম | পশগূিোগচহক্র বো ব্ োন | আরণ্ োন 
গ্রোম্য়া োচ য়  | তস্মোত  গ্ োত্সবমহুতে | রুচে সোমোস্তন িস্তগ্ হর | 
ছন্দোস্তগ্ি িস্তগ্নহর তস্মোত |  িিুস্মোৈিো ত || ৪ || 
তস্মোৈশ্বো অিো ি | য়  য়ে য়চোে োৈতে | গোহবো ে িস্তগ্নহর তস্মোত 
| 
তস্মোজ্জোতো অিোব ে |  ত্পুরুশম ব্ ৈিুহু | েস্ততিো ব্ েল্প ন | 
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মখুম স্তেময়  য়েৌ বোেূ | েোবরূূ পোৈোবহুচ্ হত | ব্রোহ্মহণোয়  
মখুমোসীত | বোেূ রোিন্গ ে কু্রতে || ৫ || 
ঊরূ তৈয়   দিশ্ ে | পদ্ভ োগ্ম শহূরো অিো ত | চন্দ্রমো মনহসো 
িোতে | চহক্শোে সূহ মো অিো ত | মখুোস্তৈন্দ্রচোস্তগ্নচ | 
রোণোিো ুরিো ত | নোভ্ ো আসীৈিস্তরক্শম | শীহশ্ণমো য়দ্ ৌে 
সমবতম ত | পদ্ভ োম েূস্তমস্তৈমশে য়রোতোত | ত ো য়লোেোগ্ম অেল্প ন || 
৬ || 
য়বৈোেহমতম পুরুশম মেোিম | আস্তৈত্ বণমম তমসস্তুপোহর | সবমোস্তণ 
রূপোস্তণ স্তবস্তচত্  িীরে | নোমোস্তন কু্রত্বোস্তেবৈন ,  ৈোহি | িোতো 
পুরিোদ্ মৈুোিেোর | শক্রে রস্তবিোন্গরস্তৈশচতস্রে | তহমবম 
স্তবিোনম্রুত ইে েবস্তত | নোন্গ ে পন্থো অ নো  স্তবদ্ হত |  হগ্ ন 
 গ্নম িি য়ৈবোে | তোস্তন িমমোস্তণ র মোন্গ োসন | য়ত ে নোেম 
মস্তেমোনে সচহি |  ি পূহবম সোধ্ োে সস্তি য়ৈবোে || ৭ || 
অদ্ভ ে সমূ্ভতে প্রুস্ত দব্  রসোচ্চ | স্তবশ্বেমমণে সমবতম তোস্তি | তয়  
ত্বশ্টো স্তবৈিদ্রূপহমস্তত | তত্পুরুশয়  স্তবশ্বমোিোনমহগ্র | য়বৈোেহমতম 
পুরুশম মেোিম | আস্তৈত্ বণমম তমসে পরিোত | তহমবম স্তবিোনম্রুত 
ইে েবস্তত | নোন্গ ে পন্থো স্তবদ্ হত নো  | রিোপস্ততচরস্তত গহেম  অিে 
| 
অিো মোহনো বহুিো স্তবিো হত || ৮ || 
তয়  িীরোে পস্তরিোনস্তি য় োস্তনম | মরীচীনোম পৈস্তমচ্ছস্তি য়বিসে | য় ো 
য়ৈহবভ্  আতপস্তত | য় ো য়ৈবোনোম পুহরোস্তেতে | পূহবমো য় ো য়ৈহবহভ্ ো 
িোতে | নহমো 
রুচো  ব্রোহ্মহ  | রুচম ব্রোহ্মম িন িে | য়ৈবো অহগ্র তৈব্রুবন | 
 দৈবম ব্রোহ্মহণো স্তবদ্ োত | তয়  য়ৈবো অসন বহশ || ৯ || 
হ্রীচ য়ত লক্শ্মীচ পত্্হ ৌ | অহেোরোহি পোহশ্বম | নক্শিোস্তণ রূপম | 
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অস্তশ্বহনৌ ব্ োত্তম | ইশ্টম মস্তনশোণ | অমমু মস্তনশোণ | সবমম মস্তনশোণ 
|| ১০ || 
|| ওম শোস্তিে শোস্তিে শোস্তিস্তে || 
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